Centre de Méditation Kadampa Montréal JAN 2021
MEDITATION POUR TOUS | MEDITATION ET BOUDDHISME POUR TOUS | MEDITATION ET BOUDDHISME POUR APPROFONDIR | IN ENGLISH
PRIERES [GRATUIT] : JES Joyau qui exauce les souhaits | TSOG | OGS Offrande au guide spirituel (10 et 25)
Evénements spéciaux et cours avec prérequis | @ En personne | @ Par vidéoconférence [ ] courshebdomadaires
VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES QUI ONT LIEU EN PERSONNE ET/OU PAR VIDEOCONFERENCE **
**sauf avis contraire, les cours de 90 minutes et les ateliers demeurent disponibles jusqu'a minuit le lendemain
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Méditation guidée hebdomadaire | Weekly Guided Meditation )
Lundi au vendredi minuit. Ecoutez-la autant de fois que vous voulez! | Mon to Fri. Do itas often as you'd like! [3 §] Investir dans sa paix d'esprit
@ Programme de 21 jours de méditation
ENSEIGNEMENT Avec Guén Kelsang Chogyan
DU NOUVEL AN Intro 9 h a 10 h (2 janv)
RELACHE 2021 : I'année d'un Voir site Web pour horaire [125%]
esprit positif I
priLp RETRAITE 2 DU 2 AU 22 JANVIER @

Avec Gueén Kelsang Chégyan

Intégrer le Lamrim au quotidien
16h-17h30[12 $]

Programme de 21 jours de méditation
Avec Guen Kelsang Chogyan

Intro 9 h a 10 h 30 (2 janv)
Voir site Web pour horaire [150$]

RETRAITE 1 « DU 2 AU 22 JANVIER @
Investir dans sa paix d'esprit
Programme de 21 jours de méditation - Avec Guen Kelsang Chdgyan

Voir site Web pour horaire [125$] | Date limite d'inscription: 20 janvier | Séances disponibles jusqu'au 24 janvier
1 1 1 1 1 1

RETRAITE 2 » DU 2 AU 22 JANVIER @
Intégrer le Lamrim au quotidien
Programme de 21 jours de méditation - Avec Guén Kelsang Chogyan
Voir site Web pour horaire [1508] | Date limite d'inscription: 20 janvier | Séances disponibles jusqu'au 24 janvier

« NOUVELLE SERIE o | VR*TS0G
MEDITATION & BOUDDHISME 24 hres de Bouddha Tara verte ® 10 h [Prérequis nécessaires]
ggrslgenstgr:i tcommencer En direct du CMK Mandjoushri (Royaume-Uni)

‘ Séances gratuites non-guidées a toutes les 4 heures 0GS * TSOG
Bien & ComPIENdre &l onrgal: 210 o 1h e 5h » 9h e 13h e 17h e @

19130-21h[12§]

RETRAITES 1 ET 2 « DU 2 AU 22 JANVIER @

1 1 1 1
Méditation guidée hebdomadaire | Weekly Guided Meditation & FOCALISER SUR S)
Lundi au vendredi minuit. Ecoutez-la autant de fois que vous voulez! | Mon to Fri. Do it as often as you'd like! [3 $] hE'StS’EtNTlEL
I I I uit étapes
o NEW SERIES e @ Jour de préceptes Vers Ie\bonheur i
MEDITATION & BUDDHISM Avec Guen Kelsang Chdgyan
Overcoming a Difficult Year, and Triving in the New Year : Overcoming Fatigue and Despair 1Th-12h 15 [12§]
MON 7:30 - 9pm [12 $] (Restreamed until midnight Thursday) EQUDDHA DElLA MEDECINE
. rieres pour les gens
}Jg% ) 1;38?5 ® vivant des difficultés ®
_ physiques ou mentales
® NOUVELLE SERIE o MEDITATION & BOUDDHISME 14h-15h
LE PLAISIR DE MEDITER Sa santé : commencer
Se 'recalibrer’ grce ala | r09ramme fondamental > "oy SODJONG
méditation l[ﬁggrfnzt‘;‘t'gfgrsog% ne) | Diaanostic e nos Pour personnes ordonnées
Savoir s'arréter "patterns" négatifs 18 h-19h 30
19h30-21h[12§] @|[18h45-21h 19h30-21h[12§] ®
18 19 20 21 22 23 24
FOCALISER SUR
RETRAITES 1 ET 2 DU 2 AU 22 JANVIER ® LESSENTIEL S)
! ! ! . Huit étapes
Méditation guidée hebdomadaire | Weekly Guided Meditation @ vers le bponheur
Lundi au vendredi minuit. Ecoutez-a autant de fois que vous voulez! | Mon to Fri. Do it as often as you'd like! [3 §] Avec Guen Kelsang Chéigyan
. : ! 11h-12h15[12§]
MEDITATION & BUDDHISM
Overcoming a Difficult Year, and Triving in the New Year : Centering Yourself - -
MON 7:30 - 9pm [12 §] (Restreamed until midnight Thursday) POWA . ®| Formation enseignants
Prigres pour les défunts | [pour étudiants déja inscritg
14h-15h a ce programme]
JES * TSOG ® 14h-18h 30
16h-17h15
EE Iité\elﬁtl;?erDZMcEgglgR Programme fondamental gAaE Bgﬁ{QONC%%O#BEi?ME Formation enseignants
méditation [pour étudiants déja par l'esprit [pour étudiants déja inscrits
Revenir aux sources inscrits a ce programme] [ Le reméde du bonheur a ce programme]
19h30-21n[123] @[18n45-21h 19n30-21n (12§ @|[18n30-20h30
25 26 27 28 29 30 31
Méditation guidée hebdomadaire | Weekly Guided Meditation ~ & ATELIER @& [OE(S)/QIE:\ISTEIFE%LSUR S)
Lundi au ve:ndred| minuit. Ecoutez-la autar.n de fois que vous voulez! | l\/llon to Fri. Do it as often as you'd like! [3 §] Vitalité & sagesse |pj,it Stapes
MEDITATION & BUDDHISM La pratique de vers le bonheur
Overcoming a Difficult Year, and Triving in the !\Ievx_/ Yc_ear : Growing and Thriving l'imagination correcte | Avec Guén Kelsang Chogyan
MON 7:30 - 9pm [12 $] (Restreamed until midnight Thursday) Avec Guén Kelseng Chigyan 11h-12h15[12§]
9h30a13h [259]
VR7h-9h
RETRAITE ®
Retraite de Bouddha Amitayous
0GS * TS0G @ |Jes - 1506 ® M« TS0G Al g B
16h00-17h45 16h-17h15 ) k0 . 13h30-17h30 30 janv (guidées) 31 janv (non guidées)
LE PLAISIR DE MEDITER MEDITATION & BOUDDHISME . . 14h30316h 9hai0hi5
Se "recalibrer" gréce a la Frogrgltmdmetfogggmental Sa santé : commencer  |Formation enseignants 16h30218h 14130215 h 45
méditation Lpour eludiants deja par l'esprit [pour étudiants déja inscrits el
Surmonter les distractions | MSCIitS @ C& programmel | caime stable a ce programme] _ .
19h30-21h[12$] @ 18h45-21h 19h30-21h[12$] @ 18h30-20h30 Retraite complete [10 §]

www.meditationAmontreal.org | info@meditationAmontreal.org | 835, Laurier Est, angle St-André ® Laurier-514.521.2529

Le CMK Montréalest un organisme de bienfaisance membre de la Nouvelle tradition kadampa - L'Union internationale du bouddhisme kadampa # 88323 2720 RR0001



